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‘OHBV TRAINERAUSBILDUNG 2026

Ausbildung Trainerassistent/in und Teil 1 C-Trainer/in Breitensport

Der HBV bietet einen Lehrgang zur Ausbildung zum Trainerassistenten an.

Besonderheit: Wir bieten Euch von Anfang an die Mdglichkeit, von absoluten Top-Trainern
zu lernen!

Wir starten erstmals mit einer absolut hochkaratigen Referentenbesetzung die Ausbildung
zum Trassi:

e Lennart Engler ist ein international duBerst angesehener Referent, leitet in Odense
eine Badmintonakademie und legte als Jugendtrainer von Viktor Axelsen den
Grundstein fir Viktors spatere Erfolge.

e Diemo Ruhnow arbeitete jahrelang erfolgreich als Bundestrainer in Deutschland und
zuvor als Jugendnationaltrainer in Osterreich und ist aktuell u.a. international fir
den spanischen und portugiesischen Verband tatig.

e Fabian Gruss ist BWF-Level-3-Coach, schloss als jahrgangsbester sein
Diplomtrainerstudium ab und entwickelte unter anderem am Bundesstutzpunkt
Hamburg erfolgreich Talente und Strukturen.

Diese Ausbildung ,Trainerassistent/In" ist zeitgleich auch der erste Teil der Ausbildung ,C-
TrainerIn-Breitensport”.

Anwarter ,C-Trainerln-Breitensport” konnen 2027 ihre Ausbildung fortsetzen. Der
Aufbaukurs (weitere 60 UE) wird in Klirze gesondert ausgeschrieben.

Die folgende Darstellung veranschaulicht die Stufen der Ausbildung.

C-Trainer/in Leistungssport
(+ mind. 30 UE a 45 Min)

C-Trainer/in
Breitensport

(mind. 120 UE a 45 Min) Trainerassistent/in
(mind. 60 UE a 45 Min)

Die Weiterbildung zum C-Trainer-Leistungssport (weitere 30 UE) erfolgt in einem weiteren
separaten Lehrgang. Dieser wird - abhangig von der Nachfrage — in 2027 zusatzlich
angeboten.

Hier alle wichtigen Informationen:



Trainerassistent/in

Zielgruppe

Spieler/Sportler, die im Verein zukiinftig oder bereits jetzt Trainingsgruppen
begleiten und als Co-Trainer mitarbeiten.

Termine

e 14./15.11.2026 (Ort: PW)

o 21./22.11.2026 (Ort: ATW)

e 27.11.2026 18-21 Uhr (Online)

e 28./29.11.2026 im Rahmen des Next-Generation-Camps
(Ort: Raum Hamburg / Schleswig-Holstein; wird noch bekannt gegeben)

e 08.12.2026 18-21 Uhr Online

e 19./20.12.2026 (Ort: PW)  (Je nach individuellen technischen
Vorkenntnissen des Teilnehmers und abhangig vom Verlauf der ersten
Wochenenden, ist ggf. die Teilnahme an diesem Wochenende optional.
Details werden im Lehrgang besprochen.)

Zeiten:

In der Regel am Wochenende 9:00 bis 18:00 inklusive Pausen

Orte:

ATW: Landesleistungszentrum (Alter Teichweg) und
PW: Bezirkssporthalle Hamburg-Mitte (am Pergamentweg)

Sprache

Das erste Wochenende mit Lennart Engler findet auf Englisch statt.

Zulassung:

Jahrgang 2012 und alter

Lehrgangs-
gebuhr:

e 349,- Euro fir Mitglieder aus HBV-Vereinen

e 299,- Euro fir Mitglieder U22 (= Jg. 2005 und jlinger) aus HBV-Vereinen

e 399,- Euro fir Mitglieder von Vereinen anderer Landesverbande

e 349,- Euro fir Mitglieder U22 (= Jg. 2005 und jlinger) von Vereinen
anderer Landesverbande

Prifungs-
voraussetzung:

RegelmaBige und erfolgreiche Teilnahme am gesamten
Ausbildungsprogramm.

Prifung:

1. Eine in Kleingruppen ausgearbeitete Trainingseinheit mit Lehrprobe und
Besprechung

2. Demonstrationsfahigkeit grundlegender Lauf- und Schlagtechniken per
eingereichten Videos.

Nachprifungen:

Eine Wiederholung eines Prifungsteils ist gegen eine zusatzliche
Prifungsgebihr von 30,- € moglich.

Lerninhalte/-
ziele (u.a.)

¢ Grundlagen der Schlag-/Laufprinzipien anwenden und vermitteln kdnnen
¢ Anleitung von Ubungen zur Technikvermittlung

e Planung einer Trainingseinheit

e Grundlagen Bewegungslehre

e Grundlagen Taktik

e Nachwuchstraining

Referenten

Lennart Engler, Fabian Gruss, Diemo Ruhnow, Marc Flato, Marianne Flato ggf.
weitere

Anmeldung bis zum 15.10.2026 Online Uber diesen Link:
https://events.hamburg-badminton.de/event/42/

Die Lehrgangsgebihr wird zu Beginn des Lehrgangs in Rechnung gestellt.

Bei Fragen wendet Euch bitte an Christian.Fiedler@hamburg-badminton.de oder
Marianne.Flato@hamburg-badminton.de

Mit sportlichen GriBen,
Marianne Flato, Christian Fiedler
Ausschuss fur Lehre Anderungen vorbehalten.
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