
    TRAINERAUSBILDUNGEN 2025 
 
 

Ausbildung C-Trainer/in Breitensport / oder Trainerassistent/in 
 
Der HBV bietet einen Lehrgang zur Ausbildung zum C-Trainer-Breitensport bzw. zur  
C-Trainerin-Breitensport an. Dieser umfasst mind. 120 Unterrichtseinheiten. 
 

C-Trainer/in Leistungssport 
(+ mind. 30 UE a 45 Min) 

C-Trainer/in 
Breitensport 

(mind. 120 UE a 45 Min) 

Aufbaukurs C-Trainer/in Breitensport 
(mind. 60 UE a 45 Min) 

Trainerassistent/in 
(mind. 60 UE a 45 Min) 

 

Der erste Abschnitt der Ausbildung (60 UE) gilt sowohl für Trainerassistenten als auch für 
C-Trainer-Breitensport. Hiernach ist die Trainerassistentenausbildung mit einer Prüfung 
abgeschlossen. Für die C-Trainer-Breitensport-Anwärter geht die Ausbildung weiter und 
schließt mit der Prüfung zum C-Trainer ab. Wer bereits eine Ausbildung zum 
Trainerassistenten hat, muss erst im 2. Abschnitt zum Aufbaukurs einsteigen.  
 

Die Weiterbildung zum C-Trainer-Leistungssport erfolgt in einem separaten Lehrgang. 
Dieser wird - abhängig von der Nachfrage – in Q4/2025 zusätzlich angeboten.  
 

Hier alle wichtigen Informationen: 
 
 C-Trainer/in Breitensport 

(mind. 120 UE a 45 Min) 
Trainerassistent/in 

(mind. 60 UE a 45 Min) 
Aufbaukurs C-Trainer/in Breitensport 

(mind. 60 UE a 45 Min) 
Zielgruppe Spieler/Sportler, die im Verein 

zukünftig oder bereits jetzt 
Trainingsgruppen begleiten und als 
Co-Trainer mitarbeiten. 

Spieler/Sportler, die im Verein zukünftig 
oder bereits jetzt Trainingsgruppen 
anleiten und trainieren. 

Termine 05.04.2025 ATW / 06.04.2025 PW 
10./11.05.2025 ATW 
17./18.05.2025 ATW 
21.06.2025 ATW 

22.06.2025 ATW 
05./06.07.2025 ATW 
19./20.07.2025 ATW 
12.09.2025 18:30-21:00 Uhr Online 
20./21.09.2025 PW 
11.10.2025 ATW (Prüfung) 

Zeiten: In der Regel Sa 9:00 bis 18:00 So 9:00-16:30 Uhr inklusive Pausen 
Orte: ATW: Landesleistungszentrum (Alter Teichweg) und  

PW: Bezirkssporthalle Hamburg-Mitte (am Pergamentweg) 



 C-Trainer/in Breitensport 
(mind. 120 UE a 45 Min) 

Trainerassistent/in 
(mind. 60 UE a 45 Min) 

Aufbaukurs C-Trainer/in Breitensport 
(mind. 60 UE a 45 Min) 

Zulassungs-
voraus- 
setzungen: 

• Jahrgang 2010 und älter • Jahrgang 2009 und älter 
• Ausbildung Trainerassistent/in 

Badminton oder Juniortrainer/in 
Badminton erfolgreich 
abgeschlossen 

Lehrgangs-
gebühr: 

• 240,- Euro für Mitglieder aus 
Vereinen mit Mitgliedschaft im 
HBV 

• 280,- Euro für Mitglieder aus 
Vereinen mit Mitgliedschaft im 
in einem Landessportbund 
 

Die Lehrgangsgebühren betragen 
inklusive der Ausbildung zum 
Trainerassistenten: 
• 400,- Euro für Mitglieder aus 

Vereinen mit Mitgliedschaft im HBV 
• 490,- Euro für Mitglieder aus 

Vereinen mit Mitgliedschaft im in 
einem Landessportbund 

 

Die Lehrgangsgebühren betragen 
exklusive der Ausbildung zum 
Trainerassistenten: 
• 240,- Euro für Mitglieder aus 

Vereinen mit Mitgliedschaft im HBV 
• 280,- Euro für Mitglieder aus 

Vereinen mit Mitgliedschaft im in 
einem Landessportbund 

Prüfungs-
voraussetzung: 

Regelmäßige und erfolgreiche Teilnahme am gesamten 
Ausbildungsprogramm. 

Prüfung: 1. Eine in Kleingruppen 
ausgearbeitete Trainingseinheit 
mit Lehrprobe und Besprechung 

2. Demonstrationsfähigkeit 
grundlegender Lauf- und 
Schlagtechniken per 
eingereichten Videos. 

1. Durchführung einer Lehrprobe 
2. Klausur aus den Inhalten der 

gesamten Ausbildung zum  
Trainer-C-Breitensport. 

3. Demonstrationsfähigkeit 
grundlegender Lauf- und 
Schlagtechniken. 

Nachprüfungen: Eine Wiederholung eines Prüfungsteils ist gegen eine zusätzliche 
Prüfungsgebühr von 30,- € möglich. 

Ergänzender 
Nachweis zur 
Lizenz-
ausstellung:  

 Nachweis über die erfolgreiche 
Teilnahme an einer „Erste-Hilfe-
Grundausbildung“ (Mindestdauer: 9 LE, 
nicht älter als 2 Jahre) 

Lerninhalte/-
ziele (u.a.) 

• Grundlagen der Schlag- und 
Laufprinzipien anwenden und 
vermitteln können 

• Anleitung von Übungen zur 
Technikvermittlung  

• Planung einer Trainingseinheit 
• Grundlagen Bewegungslehre 
• Gemeinsame Trainersprache 
• Grundlagen Taktik 
• Nachwuchstraining 

• Vertiefung der Schlag- und 
Lauftechniken und deren 
Vermittlung 

• Spielbeobachtung & Coaching 
• Vertiefung Taktik inkl. Doppeltaktik 
• Athletiktraining 
• Weiterführende Trainingsplanung 

 



 
Referenten:  Fabian Gruß, Philip Wong, Marc Flato, Lukas Leupold, Marianne Flato, 

Christian Fiedler, ggf. weitere 
 
Anmeldung bis zum 12.03.2025 Online über diesen Link. 
 
Die Lehrgangsgebühr wird zu Beginn des Lehrgangs in Rechnung gestellt. 
 
Bei Fragen wendet Euch bitte an Christian.Fiedler@hamburg-badminton.de 
 
Änderungen vorbehalten. 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Christian Fiedler 
Ausschuss für Lehre 
 
 

https://events.hamburg-badminton.de/event/5/
mailto:Christian.Fiedler@hamburg-badminton.de

